
Создании условий для лиц с ОВЗ при реализации рабочей программы  

по дисциплине «Физическая культура» 

 

Образовательный процесс по дисциплине «Физическая культура» для 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (далее - 

обучающиеся с ОВЗ) осуществляется с соблюдением принципов здоровье 

сберегающих технологий и адаптивной физической культуры. Техникум 

обеспечивает проведение занятий по физической культуре с обучающимися с 

ОВЗ с учетом особенностей их психофизического развития, их 

индивидуальных возможностей и состояния здоровья. Для занятий 

обучающихся с ОВЗ в техникуме созданы материально-технические условия, 

обеспечивающие возможность беспрепятственного доступа в помещения для 

занятий по дисциплине «Физическая культура», а также их пребывания в этих 

помещениях. Все спортивное оборудование отвечает требованиям 

доступности, надежности, прочности, удобства. Помещения спортивного 

комплекса отвечают принципам создания безбарьерной архитектурной среды. 

В зависимости от нозологии обучающегося и степени ограниченности 

возможностей в соответствии с рекомендациями службы медико-социальной 

экспертизы или психолого-медико-педагогической комиссии, занятия по 

дисциплине «Физическая культура» для обучающихся с ОВЗ могут быть 

организованы в следующих видах:  

- подвижные занятия адаптивной физической культурой в спортивных залах 

или на открытом воздухе; 

 - занятия по настольным, интеллектуальным видам спорта; 

 - теоретические занятия по тематике здоровьесбережения. 

 


